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Reflechi sou yon defi ou te Dekri yon moman nan semen ki sot
rankontre denyeman. Kisa ou te pase a kote ou te santi w vreman
aprann sou tet ou pandan w t ap vivan e angaje. Kisa ou t ap fe, e
navige ladan I? Ki fos ou te poukisa ou panse sa te fe w santi
dekouvri oubyen ou te konte sou w konsa?
yo?

Ki twa vale ki pi enpotan pou ou
kounye a? Ki jan w ap viv aktivman
an ako ak vale sa yo nan lavi chak
jou ou?

Imajine tet ou ideyal la nan yon

ane. Ki kalite yo posede? Ki etap

ou ka pran jodi a pou w pwoche
pi pre vizyon sila?

Ki yon kwayans limite ou genyen

sou tet ou? Ki kote kwayans sa ta

ka soti, e ki jan ou ta santi w siw
ta kite | ale?

Reflechi sou yon relasyon ki
enpotan pou ou. Kisa relasyon sa
anseye w sou tet ou? Kisa ou ka fe
pou nouri | pi plis?

Konsidere yon desizyon ou te pran
denyeman. Le w gade deye, ki
fakte ki te enfliyanse chwa w la?
Eske w ta pran menm desizyon an
anko, e poukisa?

Pou kisa ou vreman rekonesan

nan moman sa? Pran kek minit

poOU W apresye aspe sa yo nan
lavi w net.

Ki ti aksyon pou pran swen tet
ou ou ka angaje w pou w fe jodi
a? Kijan sa ap nouri byennet ou?

Panse ak yon moman ou te santi

w vreman fye de tet ou. Kisa ou

te akonpli, e ki kalite pesonel ki
te kontribye nan sikse ou?
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